
【測定種目】 50ｍ走 立ち幅跳び 反復横とび
※

1日目 2日目 3日目

ＴＲ後 １０秒９７ １３８ｃｍ ４５回

ＴＲ後 ９秒６５ １５０ｃｍ ４３回

ＴＲ後 ９秒２９ １６８ｃｍ ４３回

ＴＲ後 １１秒４５ １２０ｃｍ ２９回

ＴＲ後 １２秒０３ １２１ｃｍ ３３回

ＴＲ後 １２秒１３ １０５ｃｍ ２５回

ＴＲ後 １２秒２８ １３１ｃｍ ３７回

ＴＲ後 １１秒６５ １１９ｃｍ ２８回

ＴＲ後 １１秒０６ １２２ｃｍ ２７回

ＴＲ後 10秒６8 １４０ｃｍ ３０回

ＴＲ後 11秒５0 １07ｃｍ 29回

ＴＲ後 ９秒２３ １５５ｃｍ ３８回

※

立ち幅跳び 反復横跳び
出席

　　は全国平均値より上まった方を表示しています。

　　　　　　　　運動能力アップ教室成果一覧表
【実施概要】

１回１時間３０分のコオーディネーショントレーニングを8日間で3回実施し、下記の記
録の伸びを測定しました。

はTR前より記録が伸びた子。

K君
小４

ＴＲ前 １１秒００

氏名・学年 測定時期 ５０m走

○ ○

伸びた記録 ０秒０３ １１ｃｍ

１２７ｃｍ ３９回

６回
○

M君
小３

ＴＲ前 ９秒７２

○

伸びた記録 ０秒０７ １ｃｍ

１４９ｃｍ ３４回

９回

○ ○

T君
小３

ＴＲ前 ９秒５１
○

伸びた記録 ０秒２２ ６ｃｍ

１６２ｃｍ ３６回

７回

○ ○

TT君
小２

ＴＲ前 １１秒９４

○

伸びた記録 ０秒４９ ６ｃｍ

１１４ｃｍ ２３回

６回

○ ○

○

伸びた記録 ０秒１１ １ｃｍ

１２０ｃｍ ２７回

○

YT君

小３

ＴＲ前 ９秒４８

小２

R君
小１

ＴＲ前 １２秒１４

６回

１52ｃｍ ３４回

○

KN君 ＴＲ前 １２秒４８ １１４ｃｍ

TR君
小１

ＴＲ前 １２秒３４

○ ○

伸びた記録 ０秒２５ ―９ｃｍ ４回

２１回

○

○

伸びた記録 ０秒０６ １７ｃｍ ６回

１１４ｃｍ ３１回

○ ○

NT君
小１

ＴＲ前 １１秒６５

○

伸びた記録 ０秒００ ５ｃｍ ９回

１１４ｃｍ １９回

○ ○

OR君
小１

ＴＲ前 １１秒４３

○

伸びた記録 ０秒３７ 2ｃｍ ４回

１２０ｃｍ ２３回

○ ○

SK君
小１

ＴＲ前 10秒88

○

伸びた記録 ０秒20 ７ｃｍ ５回

１３３ｃｍ ２５回

○ ○

○ ○

伸びた記録 ２秒４４ １ｃｍ ９回

○

KR君
小1

ＴＲ前 14秒34

○

１06ｃｍ 20回

反復横跳びは１ｍ間隔のラインを3本引き、20秒間で何回またげたかを測定。

○ ○

伸びた記録 ０秒２５ ３ｃｍ ４回


