
器具運動の基本的な身体の動かし方に加

え、階級制度を通じて、より高度な体操

種目の技術習得・体操競技の基礎である

柔軟性やきれいな倒立などをマスターし

ます。

また、市大会優勝という目標に向かい、

強いチャレンジ精神と身体を育てます。

≪このようなニーズにお応え!!≫

◆倒立系や高度な技のマスター

◆試合・大会などで実力を試したい


