
音楽に合わせて楽しく身体を動かして、

リズム感覚・表現する楽しさを身につ

けます。

初心者でも気軽に身体を動かすことか

らスタートでき、小学校体育やお友達

とのコミュニケーション能力にも役立

ちます。

また発表会などを通して、お子様の主

体性や向上心を育みます。


